
Hinweis für Allergiker:

Inhaltssto� e und Zusätze:
1= mit Konservierungssto� ,  2= mit Farbsto� , 3= mit Antioxidationsmi� el, 4= mit Süssungsmi� el 
Saccharin, 5= mit Süssungsmi� el Cyclamat, 6= mit Süssungsmi� el Aspartam, enth. Phenylalanin-

quelle, 7= mit Süssungsmi� el Acesulfam, 8= mit Phosphat, 9= geschwefelt, 10= chininhaltig, 
11= ko� einhaltig, 12= mit Geschmacksverstärker, 13= geschwärzt, 14= gewachst; 

15= gentechnisch verändert

Allergenkennzeichnung:
a= Glutenhaltiges Getreide Weizen, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fische, 

e= Erdnüsse, f= Sojabohnen, g= Milch, h= Schalenfrüchte, i= Sellerie, j= Senf,
k= Sesamsamen, l = Schwefeldioxid und Sul� te, m= Lupinen, n= Weichtiere

Wir heißen Sie herzlich willkommen in unserem Familienunternehmen 
Ristorante Pizzeria & Bistro „La Cantina“ in Mülheim an der Ruhr . 

Liebhaber mediterraner Gerichte genießen unsere traditionelle italienische 
und internationale Küche mit abwechselnden Spezialitäten

 im stilvollen Ambiente! 

In unserer Speisekarte werden Sie sicherlich etwas nach Ihrem Geschmack 
� nden. Gerne erfüllen wir Ihre Wünsche. Sprechen Sie uns bi� e an! 

Wir sind stets bemüht, Sie zufrieden zu stellen.

Alle unsere Spezialitäten werden frisch zubereitet. 
Wir bi� en daher um Verständnis, falls es einmal etwas länger dauern sollte.

Wir danken für Ihre Aufmerksamkeit 
und wünschen einen angenehmen Aufenthalt.

Ihre „La Cantina“ Team

RESTAURANT

Verehrte Gäste!  Gern verwöhnt Sie unser Chefkoch
auch auf Ihren Firmenfeiern oder Familienfeiern. 



1) Brusche� a  Classica a, l  ............................................................................................. 7,90 €
Geröstetes Brot mit Tomatenwürfeln in Kräuter-Balsamicosauce

2) Carpaccio 2, 8, g ...........................................................................................................14,90 €
Dünnes Rinder� let,  Rucolablä� er, fein gehobelter Parmesan, Olivenöl, Zitrone

3) Vitello Tonnato d  .....................................................................................................14,90 €
Dünnes Kalb� eisch mit � un� schsauce und Kapern

4) Burrata & Crudo 2, 8, g, l ............................................................................................14,90 €
Burrata-Käse zusammen mit feinem Prosciu� o Crudo
verfeinert mit cremigem Crema Balsamica

5) Antipasto all‘ Italiana 1, 2, 3, 8, g, 13 ..............................................................................16,90 € 
gemischter Vor� eisenteller nach italienischer Art

6) Verdure grigliate  - Gegrilltes Gemüse ..................................................................13,90 €

7) Scampi Aglio e Olio  ...............................................................................................16,90 €
Gegrillte Scampid, b mit Knoblauch und Olivenöl

8) Fri� o di Pesce a, b, d ....................................................................................................18,90 €
Gemischter fri� ierter Fischteller

9) Antipasto di Mare a, b, d ...........................................................................................18,90 €
Vor� eisenteller von verschiedenen Fischsorten und Meeresfrüchten

Antipasti - Vor� eisen 

La Cantina

Enthaltene A� ergene a-n und Zusatzsto� e Nr. 1-15 siehe erste Seite der Speisekarte



La Cantina

Salate & Suppen

Insalate 
10) Insalata Mista - Gemischter Salat ..................................................... 8,90 €

11) Insalata di Tonno d ............................................................................14,90 €
Gemischter Salat mit � un� sch, Mais, rote Zwiebeln

12) Insalata Cesare a, 2, g ............................................................................14,90 €
Bla� salat mit Pute, Croûtons, Parmesan 

13) Insalata Contadina Mista 2, 13, g  .......................................................14,90 €
Salat mit Gemüse, Oliven, Käse

14) Insalata al Pomodoro  ........................................................................ 8,90 €
Tomatensalat mit roten Zwiebeln und Basilikum

15) Insalata Caprina ...............................................................................14,90 €
Gemischter Salat mit Ziegenkäse und frischem Obst 

16) Insalata Caprese  2, g  ..........................................................................10,90 €
Tomatenscheiben mit Mozzarella, Basilikum und Olivenöl

17) Insalata al Salmone d .........................................................................16,90 €
Gemischter Salat mit gegrilltem Lachs 

Zuppe - Suppen 

18) Zuppa Pomodori g - Frische Tomatencremesuppe ............................ 6,90 €

19) Minestrone i - Frische italienische Gemüsesuppe ............................. 9,90 €

zur allen Salate servieren wir Ihnen: 
Joghurt-Dressing  oder Cocktail-Dressing, 

oder Olivenöl & Essig

Enthaltene A� ergene a-n und Zusatzsto� e Nr. 1-15 siehe erste Seite der Speisekarte



La Cantina

Unsere Klassiker 

20) Margherita a, g..................................................................................................................... 9,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, frischem Basilikum

21) Prosciu� o a, g , 1, 8  ...............................................................................................................11,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, Schinken

22) Prosciu� o e Funghi a, g , 1, 8 ...............................................................................................13,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, Schinken, Champignons 

23) Diavola (pikant-scharf) a, g, 1, 3, 8, 13  ....................................................................................14,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, Paprika, Salami, Oliven

24) Salame a, g, 1, 3, 8  ...................................................................................................................11,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, Salami

25) Tonno e Cipolla a, g,  .........................................................................................................14,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, � un� sch, Zwiebeln

26) Capricciosaa, c, g, 2, 8, 13  .......................................................................................................15,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, Schinken, Champignons, Ei, Erbsen, Oliven

27) Qua� ro Stagioni a, g, 2, 8 .....................................................................................................14,90 €
Tomaten, Artischocken, Kochschinken, � un� sch, Champignons, Fior di La� e-Mozzarella

28) Parma a, g, 1, 2, 8 ....................................................................................................................17,90 €
Tomaten, Parmaschinken, Fior di La� e Mozzarella, Bü� elmozzarella, Rucola, Parmesan� ocken

Enthaltene A� ergene a-n und Zusatzsto� e Nr. 1-15 siehe erste Seite der Speisekarte

Alle Pizzen werden mit einer erstklassigen 
traditionellen Tomatensauce, Kochschinken der 

Premium-Qualität Fior di Co� o, Mozzarella Fior di 
La� e und Parmigiano Reggiano DOP 36 Monate

 von höchster Qualität zubereitet.  



La Cantina

Focacce  

(Italienisches Fladenbrot aus Hefeteig, Salz und Olivenöl) 

37) Focaccia a Bianca con Pomodoro  mit Tomatenbrusche� a  ........13,90 €

38) Focaccia a Bianca Classica  ................................................................. 8,90 €

39) Focaccia a Vegetariana mit Gemüse  ...............................................13,90 €

29) Pizza Anastasiaa, g, 2 ........................................................................................................ 14,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, Spinat und Gorgonzola 

30) Pizza Giada a, g, 2, 8 ............................................................................................................ 16,90 €
Tomaten, Fior di La� e-Mozzarella, Steinpilze, Salsiccia aus Sizilien und Parmigiano

31) Ortolana a, g,  ..................................................................................................................... 13,90 €
Tomaten,  Fior di La� e-Mozzarella,  Gemüse

32) Rustica a, g, 2, 8  ................................................................................................................... 15,90 €
Karto� eln, Salsiccia aus Sizilien, Zwiebeln, Fior di La� e-Mozzarella, Parmigiano-Käse

33) Americanaa, g, 2, 8  .............................................................................................................. 15,90 €
Tomaten, Gorgonzola, Fior di La� e-Mozzarella,  scharfe Salami

34) Norma a, g , 2, 8  ................................................................................................................... 14,90 €
Tomaten, Aubergine, gesalzener & gerei� er Rico� a-Käse, Basilikum

35) La Cantinaa, g, 2, 8 .............................................................................................................. 16,90 €
Tomaten, Fior di la� e Mozzarella, Bü� elmozzarella, Fior di Co� o, Pistazien

36) Calzone  Classico a, g, 2, 8, 13 (gefalteter und gefüllter Hefeteig) ...................................... 14,90 €
Tomaten, Mozzarella, Schinken, Champignons, Oliven

Unsere besonderen Pizzen

Alle Pizzen werden mit einer erstklassigen 
traditionellen Tomatensauce, Kochschinken der 

Premium-Qualität Fior di Co� o, Mozzarella Fior di 
La� e und Parmigiano Reggiano DOP 36 Monate

 von höchster Qualität zubereitet.  

Enthaltene A� ergene a-n und Zusatzsto� e Nr. 1-15 siehe erste Seite der Speisekarte
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Pasta-Gerichte 
Klassiker der Cucina italiana

Spaghe� i & Co...

40) Spaghe� i Aglio, Olio e Peperoncino alla Sicilianaa, d, 2, 8  ..........................................12,90 €
mit Sardellen, Kirschtomaten, Knoblauch und Peperoncino scharf, nach sizilianischer Art

41) Spaghe� i Carbonara a, c, 2, 8  ............................................................................................15,90 €
Speck aus der Schweinebacke, Ei, Pfe� er und Pecorino Romano (gerieben)

42) Spaghe� i Matriciana a, 1, 2, 8 ............................................................................................15,90 €
Speck aus der Schweinebacke, rote Zwiebel, Tomatensauce, Pfe� er und Pecorinokäse

43) Linguine Gamberi e Rucola a, b, d  ..................................................................................18,90 €
Linguine-Nudeln mit Garnelen und Rucola

44) Tagliatelle ai  Porcini  a, i, g ..............................................................................................17,90 €
Tagliatelle-Nudeln mit Steinpilzen und leichte Sahnesauce

45) Linguine a, g, 2 al Tartufo .................................................................................................15,90 €
Linguine-Nudeln in Trü� elsahnesauce und Parmigiano-Käse

46) Tagliatelle a, g, d, b al Salmone ..........................................................................................17,90 €
Tagliatelle-Nudeln mit Lachs und Hummersauce

Überbackene Pastagerichte

47) Lasagne Classica a, g, 2, i ....................................................................................................14,90 €
mit einer leckeren Hack� eisch-Bolognese und hausgemachter Béchamelsoße.

48) Tortelloni  al Forno a, c, g, 2, i ..............................................................................................14,90 €
gefüllte Tortelloni mit einer leckeren Hack� eisch-Bolognese und hausgemachter Béchamelsoße. 
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La Cantina

Pasta � eciale

49) Casarecce alla Norma 2, a, g, i  ................................................................................. 14,90 €
Kurze Nudelrollen  mit Auberginen, Tomaten, Basilikum, gesalzener Rico� akäse

50) Casarecce La Cantina 2, a, g, i .................................................................................. 14,90 €
Kurze Nudelrollen  mit Ragú-Pe� o-Sahnesauce

51) Casarecce al Ragú di Salsiccia a, g, 2, 8 .................................................................... 14,90 €
Kurze Nudelrollen mit Salsiccia-Wurst aus Sizilien, rote Zwiebeln, Knoblauch, 
Tomatensauce und Parmesankäse

52) Tortelloni al Tartufo 2, a, c, g .................................................................................... 15,90 €
gefüllte Tortelloni in Trü� el-Sahnesauce

53) Tortelloni Mare & Monti 2, a, g, i, d, b ....................................................................... 16,90 €
gefüllte Tortelloni mit Steinpilzen und Garnelen in leichter Tomatensahnesauce

54) Gnocchi  Burro & Salvia a, g .................................................................................. 13,90 €
Karto� elklößchen in Bu� er knusprig gebratenen Salbei

55) Gnocchi alla Sorrentina 2, a, g  ............................................................................... 13,90 €
Karto� elklößchen  in einer fruchtigen Tomatensoße mit Mozzarella, 
verfeinert mit italienischen Kräutern und Gewürzen

56) Casarecce al Forno 2, a, g, i ....................................................................................... 14,90 €
Kurze Nudelrollen mit einer leckeren Hack� eisch-Bolognese 
und hausgemachter Béchamelsoße überbacken

Pasta-Gerichte 
Tra di tio nel len Spezialitäzten 

Enthaltene A� ergene a-n und Zusatzsto� e Nr. 1-15 siehe erste Seite der Speisekarte
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Carne

57) Saltimbocca alla Romana a, l, i, 2, 8  ........................................................................ 26,90 €
gebratenes Kalb� eisch mit Parmaschinken und Salbei in Weißweinsauce

58) Scaloppina ai Funghi a, l, i, g  ................................................................................... 24,90 €
Zarte Fleischscheiben  in cremiger Champignonsauce

59) Scaloppina al Limone a, l, g  ................................................................................... 24,90 €
Zarte Fleischscheiben  in cremiger Zitronensauce

60) Bistecca alla Griglia ............................................................................................. 28,90 €
gegrilltes Steak

61) Bistecca ai Porcini l.i ............................................................................................. 29,90 €
gegrilltes Steak mit Steinpilzen

62) Tagliata di Manzo 1, 2 , g, l  ...................................................................................... 28,90 €
Zartes Rind� eisch auf einem Be�  aus mariniertem Rucola, Parmesan-Ra� eln

63) Grigliata Mista di Carne .................................................................................... 33,90€
Gemischter Grillteller 

64) File� o al Pepe Verde g   ......................................................................................... 34,90 €
Rinder� let mit grüner Pfe� ersauce

65) File� o alla Griglia  ............................................................................................... 33,90 €
gegrilltes Rinder� let

66) File� o al Tartufo g ........................................................................................................... 36,90 €
Rinder� let in Trü� elcremesauce

Fleischgerichte

Zu allen Fleischgerichten servieren wir Ihnen 
frische Tagesbeilagen.

Extra Beilage Nudeln + 3,90 €
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Pesce

67) Salmone alla Griglia ............................................................................................. 26,90 €
gegrillter Lachs d

68) Salmone con Salsa Verde d  .................................................................................. 27,90 €
Lachs mit Salsa Verde aus Basilikum, Petersilie und Minze

69) File� o di Orata alla Griglia ................................................................................. 27,90 €
gegrilltes Doraden� let d

70) File� o di Orata al Forno ...................................................................................... 28,90 €
gebackenes Doraden� let d

71) Gamberoni alla Griglia ........................................................................................ 28,90 €
gegrillte Riesen-Garnelen b  (5 Stück)

72) File� i di Luccio alla Senaped, g  ............................................................................ 26,90 €
Zander� let in Pommery-Senfsauce

73) File� i di Luccio in umido d, 13  .............................................................................. 26,90 €
gedünstetes Zander� let mit Kapern, Oliven und Tomatensauce 

74) Grigliata Mista di Pesce  ...................................................................................... 33,90 €
gemischter gegrillter Fisch b, d

Fischgerichte

Zu allen Fischgerichten servieren wir Ihnen 
frische Tagesbeilagen.

Extra Beilage Nudeln + 3,90 €
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Dolci

75) Tiramisù nach Art des Hauses 11, a, c, g, l  ................................................................. 7,90 €

76) Panna co� a a, g  .......................................................................................................... 7,90 €
Ein cremiges, sahniges und aromatisches Dessert 

77) Chocolate Lava Cake a, c, g ....................................................................................... 7,90 €

78) Tartufo limoncello 2, 14, g, c, e, f  .................................................................................. 7,90 €
Halbgefrorene Limonencreme mit einem Kern aus Limonenlikör, 
bedeckt mit Limonenbaiserstückchen

79) Tartufo gelato Classico 2, g, c, e, f - fein-herbes Schokoladen-Eis ................................... 7,90 € 
mit einem weißen Milch-Eis-Kern, umhüllt mit Kakaopulver

80) Cassata siciliana 2, 14, g, c, e, f , h .....................................................................................7,90 €
Eisspezialität mit Likör garniert

81) Semifreddo alle Mandorle 2, 14, g, c, e, f, h .................................................................... 8,90 €
Halbgefrorene Eiscreme mit Mandelkrokant garniert

82) Semifreddo al Pistacchio 2, 14, g, c, e, f, h ...................................................................... 8,90 €
Halbgefrorenes Pistazieneis mit Krokant garniert

83) Zabaione c, l ..........................................................................................................................9,90 €
feine Weincreme mit Marsala* 
*süßer Likörwein aus Sizilien

Dessert
Traditionelle italienische Desserts

Enthaltene A� ergene a-n und Zusatzsto� e Nr. 1-15 siehe erste Seite der Speisekarte




